
Занятие педагогического всеобуча 

с родителями обучающихся 6 класса 

Тема 4 «Как оказать поддержку подростку в кризисной ситуации» 

Цель: 

 обратить внимание родителей на  своих детей; 

 вместе с родителями проанализировать место ребенка в семье 

и оказать профилактическую помощь по проблеме подросткового суицида. 

 расширить знания родителей, о возрастных особенностях  подросткового возраста, 

оказать помощь родителям в преодолении затруднений в общении с детьми –

  подростками. 

 

Задачи 

1. Расширить знания родителей о причинах, признаках и характере подросткового 

суицида; 

2. Предоставить возможность задуматься и оценить взаимоотношения со своим 

ребенком; 

3. Воспитывать уважение к личности подростка и понимание его проблем. 

4. показать родителям на примере статистики актуальность обсуждаемой проблемы; 

5. Обсудить с родителями возможные пути выхода из трудных жизненных ситуаций 

 

1.Введение в проблему 

Наша жизнь стремительно меняется. Появляется возможность овладения любой 

информацией, возможность путешествовать, приобретать ценные вещи. Часто 

материальные ценности затмевают духовные. 

Члены семьи проводят все меньше времени друг с другом. Дома люди в основном не 

беседуют, а смотрят телевизор или проводят время за компьютером. Многие родители 

считают свои проблемы важнее воспитания ребенка, поэтому многим детям не хватает 

родительского внимания и заботы. В результате разводов все большее число детей живут 

с одним из родителей. Дети сейчас меньше занимаются спортом, многие из них 

нерегулярно питаются. 

 

2. Основные сведения 

Мы, взрослые, формируем новое поколение. 

Ваши дети – подростки (юноши и девушки). Их личность еще не сформирована, и 

взрослые в ответе за жизнь и здоровье своих детей. 

Подростковый возраст отличается эмоциональной неустойчивостью, 

неуравновешенностью, поиском себя как личности. Подросток переживает 

неопределенность, одиночество, неуверенность. 

И если рядом нет близкого человека, с которым можно поделиться своими проблемами, то 

ребенок может решиться на отчаянный шаг. 

Приветствие и знакомство участников: 

Упражнение «Футболка с надписью» 

Цель: знакомство, самовыражение, фиксирование настроения на начало собрания. 

Порядок выполнения и инструкция. Участникам предлагается придумать, представить 

себя в футболке. Фасон футболки, цвет, фактуру ткани и надпись на ней придумывает 

каждый участник для себя сам. Надпись на футболке – своеобразный жизненный девиз 

участника. Каждый, по кругу, рассказывает окружающим фасон, цвет и «говорящую» 

надпись на своей футболке, тем самым представляя себя группе. 

  

Вступительная часть.  

Притча о родителях и детях                     



      Однажды к мудрецу пришел человек.- Ты мудрый. Помоги мне. Мне плохо. Моя дочь 

не понимает меня. Она не слышит меня. Она не говорит со мной. Зачем ей тогда голова, 

уши, язык. Она жестокая. Зачем ей сердце? Мудрец сказал - Когда ты вернешься домой, 

напиши, ее портрет, отнеси его дочери и молча отдай ей. На следующий день к мудрецу 

ворвался разгневанный человек и воскликнул:- Зачем ты посоветовал мне вчера 

совершить этот глупый поступок? Было плохо. А стало еще хуже. Она вернула мне 

рисунок, полная негодования - Что же она сказала тебе: - спросил мудрец - Она сказала: 

«Зачем ты мне это принес? Разве тебе недостаточно зеркала?» 

 

Вопросы к обсуждению:  

1. Всегда ли Вы понимаете своих детей? 

2. Как часто вы проводите с ними время? 

3. Как Вы поняли слова дочери, обращенные к отцу  «Разве тебе недостаточно 

зеркала?» 

4. М ы затронем очень важную тему, попробуем разобраться в сути проблемы и 

понять себя и своих детей, а главное попытаемся научиться помогать им, когда 

возникает кризисная ситуация. 

А о чем мы будем говорить Вы поймете, послушав это стихотворение. 

Суицид – геройство или слабость, 

или в нервном потрясенье срыв? 

Есть, скажите, у кого-то храбрость 

вскрыть его причинности нарыв? 

Можно долго рассуждать о многом, 

осуждать, оправдывать, корить. 

Но не высказать высоким слогом, 

что порвало тоненькую нить 

между жизнью и мгновенной смертью, 

у которой за спиной развал. 

Кто расскажет, как, в какие сети 

не по воле человек попал? 

Обсуждая тему, психиатры, 

говорун-философ, – чудаки, 

как на сцене скучного театра, 

с пафосом шлифуют языки. 

Но никто не знает, не узнает, 

сколько б не потратил он труда, 

почему самоубийца выбирает 

путь себе такой вот в никуда. 

 

Так что же такое суицид? И почему же это страшное явление проявляется именно в 

подростковом возрасте? 

 

Выступление психолога  

Суицид – акт самоубийства, совершаемый человеком в состоянии сильного 

душевного расстройства либо под влиянием психического заболевания. Чаще всего 

суицидальные попытки подростков спонтанные, не продуманные и спланированные, а 

совершенные на высоте эмоций. И часто демонстративные: это не столько желание 

умереть, сколько отчаянный крик о помощи: “Обратите на меня внимание! Поймите 

меня!” И крик – это нам, взрослым. 

Согласно статистическим данным, опубликованным в официальных отчетах МЗ РФ, за 

последние три года количество детских суицидов увеличилось на 37% (включая тех, кого 

удалось спасти). Чаще всего оканчивают жизнь самоубийством подростки в возрасте от 12 



до 14 лет. Причем это не беспризорники или дети из неблагополучных семей, где 

родителям до них нет дела. В 78% зарегистрированных суицидов это дети из вполне 

обеспеченных и благополучных (на первый взгляд) семей. 

Так почему же дети добровольно уходят из жизни? Этот вопрос волнует и 

родителей и нас психологов. Но однозначного ответа на него дать невозможно. 

Выделяют 3 вида суицида: демонстративный, аффективный, истинный. 

1. Демонстративный. Демонстративное суицидальное поведение – это изображение 

попыток самоубийства без реального намерения покончить с жизнью, с расчетом 

на спасение. Все действия направлены на привлечение внимания, возобновление 

интереса к собственной персоне, жалость, сочувствие, возмездие за обиду, 

несправедливость. Место совершения попытки самоубийства указывает на ее 

адрес: дома – родным, в компании сверстников – кому-то из них, в общественном 

месте. 

2. Аффективный. Аффективное суицидальное поведение – тип поведения, 

характеризующийся, прежде всего действиями, совершаемыми на высоте аффекта. 

Суицид во время аффекта может носить черты спектакля, но может быть и 

серьезным намерением, хотя и мимолетным. 

3. Истинный. Истинное суицидальное поведение – намеренное, обдуманное 

поведение, направленное на реализацию самоубийства, иногда долго 

вынашиваемое. Подросток заботится об эффективности действия и отсутствии 

помех при их совершении. В оставленных записках звучит мотив собственной 

вины, забота о близких, которые не должны чувствовать причастность к 

совершенному действию. 

По наблюдениям психологов, которые работают с детьми, спасенными после попытки 

самоубийства и их родителями, можно выделить несколько основных причин суицида.  

1. Неблагополучные семьи. 

Подростки, делающие попытки самоубийства, происходят из неблагополучных семей. В 

таких семьях часто происходят конфликты между родителями, родителями и детьми, 

порой с применением насилия. Родители относятся к своим детям недоброжелательно, без 

уважения и даже враждебно. Подростки часто воспринимают конфликты в семье, как 

собственную вину, у них возникает ощущение эмоциональной и социальной изоляции, 

чувство беспомощности и отчаяния. Они уверены, что ничего не могут сделать, что у них 

нет будущего. 

 

2. Школьные проблемы 

Школьные проблемы играют важную роль в дезадаптации, особенно мальчиков, 

вызывают утрату контактов со сверстниками. Группа сверстников является референтной 

группой в подростковом возрасте, ориентиром в становлении собственной идентичности, 

развитии самооценок, представлений о себе, нормах социального поведения. Потеря или 

осуждение группой может стать тем социально – психологическим фактором, который 

способен подтолкнуть или усилить желание подростка к суициду. 

 

3. Стресс 

Причиной самоубийства может стать стресс. Семейные конфликты, неприятности в 

школе, потеря друга и тому подобное могут вызвать стрессовую ситуацию. Любой 

человек подвергается стрессу в повседневной жизни, однако подростки особенно уязвимы 

и ранимы, что объясняется их особенно острым восприятием существующих проблем. 

 

4.Сайты глобальной сети Интернет  

 

Классный руководитель:  

Рассмотрим и обсудим некоторые ситуации. 



«Безответная любовь» 

Двенадцатилетняя Инна Р. влюбилась в старшеклассника и написала ему любовную 

записку. Но мальчик, вместо того, чтобы прочитать и промолчать, выставил Инну на 

всеобщее посмешище. Он в школе вслух читал ее письмо и откровенно издевался над ней. 

Инна долго переживала и решила рассказать маме о своем горе. Но мама тоже посмеялась 

и сказала, что сама виновата, нечего было писать всякие глупости. Девочка закрылась у 

себя в комнате, долго плакала, но у мамы не было времени даже пожалеть ее. В результате 

Инна выбросилась с третьего этажа. К счастью, девочка отделалась переломами ребер, рук 

и ног. А мама Инны только после посещения психолога, наконец, признала, что именно 

она виновата в сложившейся ситуации. Ведь если бы она вовремя услышала свою дочь, а 

не смеялась над ее "безответной любовью", то все могло бы закончиться по-другому. 

Обсуждение ситуации: 

1. Знаете ли Вы об увлечениях своих детей противоположным полом? 

2. Рассказывает ли Вам ребенок о своих увлечениях? 

3. Спрашивает ли у Вас совета? 

 

Уважаемые родители! Нельзя смеяться, даже если вам эта проблема кажется сущим 

пустяком. И в 12 лет бывает безответная любовь. Дети в отличие от большинства 

взрослых, максималисты. Они живут только сегодняшним днем, по принципу "все или 

ничего". Их не утешают слова "много будет у тебя таких Петей". Ребенку нужно сейчас, а 

не в далеком будущем. И если в данную минуту подросток не может получить желаемое, 

то он видит только одно решение – "ничего". 

Поэтому радуйтесь, что ребенок со своим горем пришел именно к вам, а не к 

чужому человеку. Он вам доверяет. А это значит, что совместными усилиями вы легко 

преодолеете его "большие проблемы". Самое главное, чтобы ребенок знал, что жизнь 

прекрасна и родители его очень любят. 

«Обратите на меня внимание» 

Игорю 12 лет. Он очень хочет жить. Но в тоже время он устал быть один и 

способен на все, лишь бы мама вспомнила о нем. Папы у мальчика нет. Мама целый день 

на работе, приходит уставшая и сразу же засыпает. А в редкие выходные дни она пытается 

устроить свою личную жизнь. Игорь целый день проводит со старенькой бабушкой, 

которая его и вырастила. Но у бабушки то же много дел – сериал посмотреть, еду 

приготовить, по телефону поговорить, а там и новый сериал начинается. В результате вся 

ее забота ограничивается трехразовым питанием и просьбами не мешать. Игорь уже 

четыре раза пытался покончить жизнь самоубийством. Он резал себе вены, но не слишком 

глубоко, чтобы не умереть. Мама принимала его попытки самоубийства, как детские 

шалости и не воспринимала их всерьез. И только в последний четвертый раз Игорь 

немного перестарался и чуть не умер от потери крови. Мальчику повезло: в больнице он 

познакомился с хорошим доктором, который и привел его к психологу. Сейчас Игорь 

постоянно приходит к этому доктору на работу, и мечтает вырасти и стать детским 

врачом. Он больше не думает о самоубийстве и не пытается таким образом привлечь 

внимание матери. 

Обсуждение ситуации с родителями: 

1. Что для Вас «любить ребенка?» 

2. Как часто Вы проводите свое свободное время вместе, чем занимаетесь? 

3. Есть ли у Вас совместные увлечения и семейные традиции? 

 

У меня для Вас уважаемые родители, есть небольшой совет, который должен стать 

для Вас законом: подросток заговорил с вами о своем – бросайте мыть посуду, положите 

телефонную трубку, отложите все свои дела, садитесь напротив, глаза в глаза – и 

слушайте, вникайте, сопереживайте, думайте вместе! И еще: ребенок, подросток должен 

знать, что он всегда может рассчитывать на вашу поддержку и помощь. 



«Я никому не нужен» 

Из предсмертной записки Маши Н. (11 лет): "Меня никто не любит! Я им не нужна. 

Папа ушел жить к другой девочке, наверное, более хорошей, чем я. А мама только и 

думает, как от меня избавиться. Мамочка я тебя очень люблю, и больше не буду мешать 

тебе жить! До свидания..." Как потом выяснилось, девочка очень сильно переживала 

развод родителей. А они не скрывали от Маши свои чувства и выясняли отношения при 

ней. Именно так Маша узнала, что папа ушел жить к другой девочке (его новая женщина 

родила ему дочку) и решила, что она чем-то провинилась, раз ее бросили. А последней 

каплей стал случайно услышанный девочкой телефонный разговор. Мама, считая, что 

Маша спит, жаловалась подруге, что ребенок помеха в личной жизни и с такой взрослой 

дочкой она никому не нужна. Маша (воспитанная телевизором и сериалами) выпила 

целую упаковку снотворного. 

К счастью, Машу удалось откачать, но даже страшно представить, что могло бы 

произойти, если бы врачи опоздали с помощью. Сейчас, спустя год после того страшного 

события, Маша сильно изменилась и научилась более безопасными способами решать 

свои проблемы. Но мама девочки до сих пор живет в страхе, что дочь опять захочет 

повторить тот поступок. 

Подросток должен уметь выплескивать отрицательные эмоции, а не замыкаться. 

Почаще проявляйте к нему нежность. Пусть он видит, что вы его очень любите и всегда 

готовы прийти на помощь. Так же подросток должен видеть, что родители тоже иногда 

чувствуют боль или страх. Почаще жалейте друг друга. 

Психолог:  

Если внимательно понаблюдать за семьями, где дети предпринимали попытки 

самоубийства, то окажется, что их благополучие лишь кажущееся. На самом деле эти 

семьи можно отнести в разряд неблагополучных, но не с материальной точки зрения, а с 

психологической. Все дело во внутрисемейной атмосфере. 

 

Упражнение «Психологическая поддержка». 

Цель: дать возможность участникам группы осознать свои отрицательные черты, развить 

умение оказания психологической поддержки другому человеку, сформировать 

положительную самооценку. 

Порядок выполнения и инструкция. Участникам предлагается закончить предложение: 

«Меня могут не любить люди за…». Сосед справа поворачивается к нему и произносит: 

«Все равно ты молодец, потому что…». Таким образом, называя положительные черты 

этого участника, он оказывает психологическую поддержку. 

Рефлексия (вопросы): 

1. Какая часть задания была для вас наиболее приятной, первая или вторая? 

2. Что вы чувствовали, когда называли свои отрицательные качества? 

3. Что вы чувствовали, когда слышали от другого свои положительные качества? 

  

Человеку нужно, чтобы его любили, понимали, признавали, уважали, чтобы он был 

кому-то нужен и близок, чтобы у него был успех в делах, учебе и на работе, чтобы он мог 

реализовать себя, развивать свои способности, совершенствоваться, уважать себя. Основа 

самооценки ребенка закладывается в зависимости от того, как с ним обращаются 

родители. Если они понимают и принимают его, терпимо относятся к его недостаткам и 

промахам, он вырастет с положительным отношением к себе. Если же ребенка постоянно 

“воспитывают”, критикуют и муштруют, самооценка его оказывается низкой, ущербной. 

Общий закон здесь прост: в детстве мы узнаем о себе только из слов и отношения к 

нам близких. Образ ребенка строится извне, рано или поздно он начинает видеть себя 

таким, каким видят его другие. Каждым обращением к подростку — словом, делом, 

интонацией, жестом, нахмуренными бровями и даже молчанием — мы сообщаем ему не 

только о себе, о своем состоянии, но и всегда о нем, а часто именно о нем. 



От повторяющихся знаков приветствия, любви и принятия у подростка 

самооценку, чувство самоценности. Это можно сделать, следуя таким принципам (памятка 

родителям № 1). 

 

     Один странствующий искатель истины увидел большой камень, на котором было 

написано: «Переверни и читай». Он с трудом перевернул его и прочёл на обратной 

стороне: «Зачем ты ищешь нового знания, если не обращаешь внимания на то, что уже 

знаешь? 

     Эта притча как нельзя лучше подтверждает наш сегодняшний разговор о наших детях. 

Зачастую проблемы в поведении наших детей, их трудности – в нас самих: в нашем 

диктате и попустительстве, в нашей лжи  и двурушничестве, в нашем эгоизме и 

себялюбии. Необходимо посмотреть на проблему глазами ребёнка и тогда военные 

действия, которые вы ведёте с ребёнком, перестанут быть необходимостью, а в душе 

воцарится мир и душевный комфорт. Самые главные слова, которые сегодня нужно 

сказать своему ребёнку: «Я тебя люблю, мы рядом, мы вместе,   и мы всё преодолеем». 

Афорист Равиль Алеевсказал «Самоубийство – это мольба о помощи, которую 

никто не услышал». Наша задача сегодня – научиться «слушать» детей. 

 Среди неестественных причин смертности и инвалидности несовершеннолетних 

суициды занимают особое место. По данным государственной статистики количество 

детей и подростков, покончивших собой, составляет 12,7% от общего числа умерших от 

неестественных причин. 

Более 30% из общей численности несовершеннолетних, покончивших жизнь 

самоубийством, - это дети и подростки из наиболее социально уязвимых групп, которым 

необходимо уделять особое внимание при разработке и реализации программ 

профилактики суицидального поведения. 

Анализ материалов уголовных дел и проверок обстоятельств причин самоубийств 

несовершеннолетних, проведенный Генеральной Прокуратурой России, показывает, что 

62% всех самоубийств несовершеннолетних связано семейными конфликтами и 

неблагополучием, боязнью насилия со стороны взрослых, конфликтами с учителями, 

одноклассниками, друзьями, черствостью и безразличием окружающих. 

За последние 15 лет число самоубийств среди подростков от 15 до 24 лет увеличилось в 2 

раза и в ряду причин смертности во многих экономически развитых странах, причина 

самоубийств стоит на 2-3 местах. 

Определение понятий. 

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом, (лишение себя 

жизни). Психологический смысл суицида чаще всего заключается в снятии 

эмоционального напряжения, ухода от той ситуации, в которой волей неволей 

оказывается человек. 

Люди, совершающие суицид, обычно страдают от сильной душевной боли и находятся в 

состоянии стресса, а также чувствуют невозможность справиться со своими проблемами. 

Суицидальное поведение – это проявление суицидальной активности – мысли, 

намерения, высказывания, угрозы, попытки, покушения. 

Суицидент – человек, совершивший попытку суицида, либо демонстрирующий 

суицидальные наклонности. 

Различают следующие типы суицидального поведения: 

Демонстративное поведение. В основе этого типа суицидального поведения лежит 

стремление подростка обратить внимание на себя и свои проблемы, показать, как ему 

трудно справляться с жизненными ситуациями. Это своего рода просьба о помощи. Как 

правило, демонстративные суицидальные действия совершаются не с целью причинить 

себе реальный вред или лишить себя жизни, а с целью напугать окружающих, заставить 

их задуматься над проблемами подростка, «осознать» свое несправедливое отношение к 

нему. При демонстративном поведении способы суицидального поведения чаще всего 



проявляются в виде порезов вен, отравления неядовитыми лекарствами, изображения 

повешения. 

Аффективное суицидальное поведение. Суицидальные действия, совершенные под 

влиянием ярких эмоций относятся к аффективному типу. В таких случаях подросток 

действует импульсивно, не имея четкого плана своих действий. Как правило, сильные 

негативные эмоции - обида, гнев, - затмевают собой реальное восприятие 

действительности и подросток, руководствуясь ими, совершает суицидальные действия. 

При аффективном суицидальном поведении чаще прибегают к попыткам повешения, 

отравлению токсичными и сильнодействующими препаратами. 

Истинное суицидальное поведение. Истинное суицидальное поведение 

характеризуется продуманным планом действий. Подросток готовится к совершению 

суицидального действия. При таком типе суицидального поведения подростки чаще 

оставляют записки, адресованные родственникам и друзьям, в которых они прощаются со 

всеми и объясняют причины своих действий. Поскольку действия являются 

продуманными, такие суицидальные попытки чаще заканчиваются смертью. При 

истинном суицидальном поведении чаще прибегают к повешению или к спрыгиванию с 

высоты. 

 Самоубийство - слишком противоестественный и кардинальный шаг, поэтому решение на 

его совершение вызревает не мгновенно. Ему, как правило, предшествует более или менее 

продолжительный период переживаний, борьбы мотивов и поиска выхода из создавшейся 

ситуации. 

 

Динамика развития суицидального поведения. 

Первая стадия - стадия вопросов о смерти и смысле жизни. Прежде чем совершить 

суицидальное действие в большинстве случаев наблюдается период, который 

характеризуется снижением адаптационных способностей (это может проявляться в 

снижении успеваемости, уровня интересов, ограничении общения, повышенной 

раздражительности, эмоциональной неустойчивости и т.д.). В этот период формируются 

суицидальные мысли, которые могут проявляться в виде заявлений о том, что «надоела 

такая жизнь», «вот бы уснуть и не проснуться», возникновением интереса к проблемам 

жизни и смерти и т.д. На этой стадии у подростка возникают пассивные мысли о лишении 

себя жизни, самоубийстве. Эта стадия также характеризуется представлениями, 

фантазиями и размышлениями о своей смерти, но не на тему лишения себя жизни. 

Примером являются высказывания типа: «Чем так жить, лучше умереть», «Хочется уснуть 

и не проснуться» и т. д. По данным исследований самоубийств среди подростков 

аналогичные высказывания имели место в 75 % случаев попыток самоубийств, суицидов. 

При этом значение таких высказываний недооценивается или воспринимается в 

демонстративно-шантажном аспекте. 

Почти каждый, кто всерьез думает о самоубийстве, так или иначе, дает понять 

окружающим о своем намерении. Самоубийства, часто, не возникают внезапно, 

импульсивно, непредсказуемо или неизбежно. Они являются последней каплей в чаше 

постепенно ухудшающейся адаптации. Среди тех, кто намерился совершить суицид, от 70 

до 75 % тем или иным образом раскрывают свои стремления. Иногда это будут едва 

уловимые намеки; часто же угрозы являются легко узнаваемыми. Очень важно, что 

большинство тех, кто совершает самоубийства, ищут возможности высказаться и быть 

выслушанными. Однако очень часто они не встречают человека, который их выслушает. 

Вторая стадия - это суицидальные замыслы. Это активная форма проявления 

желания покончить с собой, она сопровождается разработкой плана реализации 

суицидальных замыслов, продумываются способы, время и место совершения 

самоубийства. У подростков отмечаются высказывания о своих намерениях. 

Третья стадия - суицидальные намерения и собственно суицидальная попытка. 

Происходит присоединение к замыслу о суициде сформированного решения (установки) и 



волевого компонента, побуждающего к непосредственному осуществлению внешних 

форм суицидальных поведенческих актов. 

Период от возникновения мыслей о самоубийстве до попыток их осуществления 

называется пресуицидом. Длительность его может исчисляться минутами (острый 

пресуицид) или месяцами (хронический пресуицид). 

При острых пресуицидах возможно моментальное проявление суицидальных 

замыслов и намерений сразу, без предшествующих ступеней. 

После попытки суицида наступает период, когда к ребенку относятся с повышенным 

вниманием и заботой. В этот период маловероятно повторение суицидальных действий. 

По истечении трех месяцев взрослые, видя, что ребенок внешне спокоен, не высказывает 

мыслей о суициде и не пытается повторить попытку, перестают внимательно относиться к 

ребенку и уделять ему должное внимание, начинают вести привычный для них образ 

жизни, т.к. считают, что ребенок преодолел кризис и с ним все в порядке. Но, если 

ситуация, приведшая ребенка к суицидальному действию не была проработана совместно 

со взрослыми, ребенок все еще находится под угрозой совершения повторной 

суицидальной попытки. И в тот момент, когда взрослые перестают волноваться за 

состояние ребенка, как отмечает ряд исследователей, и совершаются повторные попытки 

суицида. Поэтому необходимо на протяжении длительного времени наблюдать за 

ребенком, оказывать ему поддержку, беседовать с ним и проводить иные 

профилактические действия. 

Некоторые причины суицида среди детей и подростков. 

1. Потери и разрыв романтических отношений. В большинстве случаев для подростка 

утрата таких взаимоотношений - травма. Его или ее мир рушится. Часто за 

самоуверенной внешностью кроется чувствительный и ранимый молодой человек, 

а за позой презрения - чувствительная и ранимая девушка. Банальные выражения 

типа «время лечит» или «есть и другие» обидны для чувства молодого человека и 

отражают неприятие их реальности. 

2. Смерть любимого человека. Страдания, вызванные смертью любимого человека, 

могут быть столь сильными, что молодым человеком может управлять желание 

соединиться с ним в смерти. Кроме того, переживаемое семьей горе часто 

отодвигает подростка на задний план. Многие взрослые считают, что молодой 

человек не способен переживать смерть близкого человека так глубоко, как они. 

3. Потеря «лица». Посмотрите на мальчика, который публично заявил, что намерен 

стать капитаном футбольной команды, и не сделал этого. Взгляните на девочку, 

которая мечтала быть королевой на вечере, но была отвергнута. Или выпускник 

школы, стремящийся поступить в колледж, но вместо этого терпящий неудачу, и 

все это знают. 

4. Развод. Потеря одного из родителей вследствие развода наносит больший ущерб 

чувствам подростка, чем это принято считать. Многие подростки чувствуют 

ответственность за развал семьи. Надуманный или реальный страх перед 

возможным разводом также вызывает непереносимые страдания. 

5. Давление в школе. Стремление к высоким оценкам; одновременное выполнение 

нескольких важных заданий; сверхактивное участие в общественной жизни; 

требования участвовать в спортивной жизни школы; прилежание. 

6. Давление со стороны сверстников. Стремление быть принятым; нравы группы; 

сходство в манере одеваться; наркотики; алкоголь; секс; музыкальные пристрастия. 

7. Давление родителей. Успех; деньги; выбор колледжа; хорошие друзья; 

подобающее образование; конфликт между потребностью в контроле и желанием 

быть независимым; разногласия между родителями. 

8. Низкая самооценка. 

9. Физическая непривлекательность 



10. Одежда. Под влиянием средств массовой информации и распространенной среди 

подростков манеры одеваться, подросток оценивает достоинства и недостатки 

одежды, которую вынужден носить. 

11. Физическое бессилие. Иногда подростку трудно справиться не только с 

физическими проблемами, но и с недобрыми замечаниями и взглядами 

окружающих. 

12. Неуспешность в учебе. Часто «гениальность» старшего брата или сестры служит 

причиной постоянного напоминания о различиях не в пользу подростка. 

13. Недостаток общения. Многие подростки чувствуют себя настолько 

изолированными и одинокими, что уверены, что никто им не поможет, и никто не 

позаботится о них. Так это или нет на самом деле - не имеет значения. Суть в том, 

как они это воспринимают, страдая в молчаливой изоляции. 

К «группе риска» по суицидальному поведению относятся подростки: 

 с нарушением межличностных отношений, («одиночки»); 

злоупотребляющие алкоголем или наркотиками, отличающиеся девиантным или 

криминальным поведением, включающим физическое насилие; 

 с затяжным депрессивным состоянием; 

 сверхкритичные к себе подростки; 

 страдающие от недавно испытанных унижений или трагических утрат, от 

хронических или смертельных болезней; 

 фрустрированные несоответствием между ожидавшимися успехами в жизни и 

реальными достижениями; 

 страдающие от болезней или покинутые окружением подростки; 

из социально-неблагополучных семей - уход из семьи или развод родителей; 

 из семей, в которых были случаи суицидов. 

Признаки эмоциональных нарушений, лежащих в основе суицида: 

 потеря аппетита или импульсивное переедание, бессонница или повышенная 

сонливость в течение, по крайней мере, последних дней, 

 частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, головные боли, 

постоянную усталость, частую сонливость), 

 необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду, 

 постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти, 

ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении или 

выполнении работы, которая раньше приносила удовольствие, 

 уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в человека 

«одиночку», 

 нарушение внимания со снижением качества выполняемой работы, 

погруженность в размышления о смерти, 

 отсутствие планов на будущее, 

 внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей. 

Антисуицидальные факторы личности - это сформированные положительные 

жизненные установки, жизненная позиция, комплекс личностных факторов и 

психологические особенности человека, а также душевные переживания, препятствующие 

осуществлению суицидальных намерений. К ним относятся: 

 эмоциональная привязанность к значимым родным и близким; 

 выраженное чувство долга, обязательность; 

 концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, боязнь причинения 

себе физического ущерба; 

 учет общественного мнения и избегание осуждения со стороны окружающих, 

представления о позорности самоубийства и неприятие (осуждение) суицидальных 

моделей поведения, уровень религиозности и боязнь греха самоубийства; 



 убеждения о неиспользованных жизненных возможностях; 

наличие жизненных, творческих, семейных и других планов, замыслов; 

наличие духовных, нравственных и эстетических критериев в мышлении; 

 психологическая гибкость и адаптированность, умение компенсировать негативные 

личные переживания, использовать методы снятия психической напряженности; 

 наличие актуальных жизненных ценностей; 

 проявление интереса к жизни; 

 планирование своего ближайшего будущего и перспектив жизни; 

 негативная проекция своего внешнего вида после самоубийства 

Чем большим количеством антисуицидальных, жизнеутверждающих 

факторов обладает человек, в частности подросток, чем сильнее его «психологическая 

защита» и внутренняя уверенность в себе, тем прочнее его антисуицидальный барьер. 

Взаимоотношения с детьми должны строиться на основе уважения, убеждения, 

спокойном, доброжелательном тоне общения. Для предотвращения суицидов у детей 

взрослые могут сделать следующее: 

вселять у детей уверенность в свои силы и возможности; 

внушать им оптимизм и надежду; 

проявлять сочувствие и понимание; 

осуществлять контроль за поведением ребенка, анализировать его отношения со 

сверстниками. (Памятка для родителей. Приложение 1). 

Если замечена склонность школьника к самоубийству, следующие советы помогут 

изменить ситуацию: 

Внимательно выслушайте решившегося на самоубийство подростка. В состоянии 

душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов нас 

выслушать. А не осуждение и порицание. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, 

скрытую за словами. 

Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он или она уже имеют 

конкретный план самоубийства, ситуация более острая, чем если эти планы расплывчаты 

и неопределенны. 

Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать серьезные 

трудности, но при этом не помышлять о самоубийстве. Часто человек, не давно 

находившийся в состоянии депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную деятельность. 

Такое поведение также может служить основанием для тревоги. 

Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным жалобам и обидам такого 

ребенка. Не пренебрегайте ничем из сказанного. Он и ли она могут не давать волю 

чувствам, скрывая свои проблемы, но в тоже время находиться в состоянии глубокой 

депрессии. 

Не бойтесь прямо спросить, не думают ли он или она о самоубийстве. Опыт показывает, 

что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности открыто 

высказывать свои проблемы. 

Следующие вопросы и замечания помогут завести разговор о самоубийстве и определить 

степень риска в данной ситуации: 

- Похоже, что у тебя что-то стряслось. Что тебя мучает? 

- Ты думал, когда-нибудь о самоубийстве? 

- Каким образом ты собираешься это сделать? (Этот вопрос поможет определить степень 

риска: чем более подробно разработан план, тем выше вероятность его осуществления). 

Утверждение о том, что кризис уже миновал, не должны ввести вас в заблуждение. Часто 

ребенок может почувствовать облегчение после разговора о самоубийстве. Но вскоре 

опять вернется к тем же мыслям. Поэтому так важно не оставлять его в одиночестве после 

успешного разговора. Поддерживайте его и будьте настойчивы. Человеку в состоянии 

душевного кризиса нужны четкие утвердительные указания. Осознания вашей 

компетентности, заинтересованности в его судьбе и готовности помочь дадут ему 



эмоциональную опору. 

Убедите его в том, что он сделал верный шаг, приняв вашу помощь. Оцените его 

внутренние резервы. Если человек сохранил способность анализировать и воспринимать 

советы окружающих, ему будет легче вернуть душевные силы и стабильность. Следует 

принять во внимание и другие возможные источники помощи: друзей, семью, врачей, 

священников, психологов, к которым можно обратиться. В противном случае обратитесь к 

ним сами, чтобы вместе разобрать стратегию помощи. 

Примечательно, что курс лечения подростка, попавшего после попытки суицида к 

специалисту, в основе своей, предполагает теплые отношения между врачом и пациентом, 

которых так не хватает подростку в повседневной жизни. Врач должен дать понять 

подростку, что он всерьез воспринимает его попытку к самоубийству, что проблемы 

пациента действительно нелегкие, но они разрешимы, но не столь кардинальным 

способом. Так неужели чужой человек поймет и поддержит моего собственного ребенка 

лучше, чем я сам. 

Суть любой поддержки человека, находящегося в ситуации депрессии, когда этот 

фундамент смысла жизни из-под ног ушел, дать ему другой, вернуть почву, вернуть 

ощущение «нужности» и необходимости, того, что он в этом мире кому-то нужен: дайте 

ему этот смысл. Покажите, что вы его любите. Кто в мире будет принимать и любить меня 

и принимать просто за то, что я есть, вне зависимости от поступков, которые я совершаю, 

от слов, которые употребляю, от того как веду себя, если не мои собственные мама и папа, 

кому еще я нужен в этом мире так сильно. 

Уважаемые родители, любите своих детей и чаще говорите им об этом, уделяйте 

им каждую свободную минуту, интересуйтесь их делами, учите преодолевать трудности, 

убедите в том, что любая черная полоса обязательно сменится белой. Удачи вам на этом 

пути! 

 

Заключение 

Послушайте притчу.Было у одной вдовы 10 коз да сын. И каждый день выгонял сын коз 

на выпас, и каждый день мать разбавляла молоко ковшом воды и давала соседям взаймы. 

И сын сказал матери: «Почему ты наливаешь в молоко воды и так даешь соседям 

взаймы?» Мать сказала: «Сынок, молока нашего мало, для того я это делаю, чтобы чуть 

больше стало у нас молока и не голодали мы зимой».И однажды, когда погнал сын коз на 

пастбище, появилась в небе тучка, и пошел дождь, и ливень полил, и всех коз смыло в 

реку. Вернулся сын домой еще засветло, один, лишь палка в руке. Мать сказала: «Сынок, 

где козы и почему ты сегодня вернулся домой так рано?» 

Сын сказал: «Мать, вода, которую ты смешивала с молоком и давала соседям взаймы, 

собралась, ковш за ковшом, превратилась в ливень, налетела и унесла всех наших коз в 

реку». 

Не разбавляйте свою жизнь с ребенком непониманием, раздорами, ненавистью, а 

сдабривайте лаской, заботой, верой в ребенка, пониманием и, конечно же, любовью.Семья 

– это место, где происходит становление человека. 

Каждый родитель сталкивается с двумя вопросами: «Каким я хочу видеть своего ребенка 

в будущем? Как я и мой партнер собираемся этого добиться?» 

Воспитание человека – нелегкая работа. Школа, где преподают родители – самая жесткая 

школа в мире. Вы одновременно и классная доска, и директор, и учитель, и все это в 

одном лице. В вашей школе нет ни выходных, ни отпуска, ни праздников, ни повышений 

зарплаты. Вы работаете 24 часа в сутки, 365 дней в году, по меньшей мере, 18 лет с 

каждым из детей. 

Уважаемые родители уделяйте как можно больше внимания своим детям!Первый и 

самый важный элемент работы с самоубийцами – это услышать их. Услышать то, что они 

хотят сказать, услышать их боль и отреагировать, мягко и доброжелательно показать 

выход. Человек с такой проблемой не видит адекватно свою ситуацию, реальность 
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воспринимается им искаженно. Подход к каждому должен быть индивидуальный. Самой 

крупной и действенной структурой по профилактике суицида сегодня является сайт 

“Победишь.ру”. Сайт ежедневно посещают около 1,5 тыс. человек, каждый день 

несколько человек пишут отзывы о своем отказе от суицида. На сайте качественные 

материалы психологов, священников, людей, успешно совладавших с суицидальными 

желаниями, дружная “группа поддержки”. Уважаемые родители если вы заметили, что с 

вашим ребенком что-то происходит, не стесняйтесь спросить совета у специалистов в этой 

области. Помогите своему ребенку. 

Я желаю вам успехов в воспитании вашего ребенка, радости от общения с ним и 

гордости за его успехи. 

Благодарю за внимание. 

 

 


